
Odczyty i konsultacje z Kronik Akaszy tzw Pole Akaszy

  Rozpoczęłam działalność w 2000 r. Moja specjalność to 
coaching  biznesowy  i  życiowy,  terapia,  ustawienia  
systemowe,  szkolenia,  porady  życiowe,  rozmowy  
terapeutyczne, na terenie Wrocławia i Polski.

Zdobyłam wykształcenie jako pedagog, menedżer, coach 
biznesowy i życiowy, terapeuta ustawień systemowych.
Pasja: Wspieram  w  rozwoju  ludzi,  pomagając  im  w  
przezwyciężeniu słabości  i  motywując ich do podjęcia  
innych działań niż do tej pory. 
W efekcie  ta  zmiana  ma przynieść  korzyść  w postaci  
postępu.

Dla kogo: Osób pragnących określić swoje cele i role życiowe, chcących zrealizować swoje cele prywatne i zawodowe,
poszukujących pasji życia i pracy marzeń, znajdujących się w okresie zmian i podejmowania decyzji, osób pragnących
pracować nad swoim rozwojem osobistym lub wybranych kompetencji, zdolnościami interpersonalnymi i relacjami,
chcących poprawić swoją efektywność osobistą i poziom swojej motywacji w realizacji celu.
Pracuję zarówno w sesji  indywidualnej  jak i  w sesjach grupowych.  Prowadzę warsztaty wyjazdowe szkoleniowe i
terapeutyczne.

Czym są Kroniki Akaszy (Pole Akaszy) i jak można z tego korzystać?

Jest to pole energetyczne, pole informacyjne / „pole wibracji bezwarunkowej miłości”.

Naukowiec Gregg Braden w taki oto sposób wypowiada się w swojej nowej książce „Awaking the Power of a Modern 
God” na temat pola przenikającego wszelką kreację.
„W latach 1993-2000 naukowcy udokumentowali istnienie pola energii, które zostało opisane na 3 sposoby:

1. Pole istnieje wszędzie przez cały czas.
2. Pole istnieje od samego początku, od momentu, który fizycy nazywają Wielkim Wybuchem.
3. Pole posiada inteligencję, która odpowiada na poszczególne właściwości ludzkich emocji.

Pole to obecnie nazywane jest kanałem. I ono właśnie przenosi wszystko to co trzymamy w tym świecie poza 
nasze ciała.”
Praca w Polu Akaszy, czyli dostęp do zapisów Twojej własnej księgi, to źródło głębokiego i oświecającego wzrostu, 
wnikliwości oraz właściwego prowadzenia:

- możliwość zidentyfikowania wzorców, które już Ci nie służą, wyszukania ich genezy powstania oraz sposobów ich
usunięcia lub zmiany na korzystne
- wgląd w informacje dotyczące dowolnego wydarzenia z przeszłości, teraźniejszości i możliwej przyszłości
- możesz uwalniać się od negatywnych umów, kontraktów i przywiązań
- możesz odnaleźć prawdziwe przyczyny problemów zdrowotnych Twoich i Twoich bliskich, niekorzystnych 

wzorców i nierealnych wymagań w stosunku do siebie i innych
- pracować w przestrzeni bezwarunkowej miłości i współczucia
- zrozumieć znaczenie podświadomości w procesie uzdrawiania niepożądanych wzorców i tworzenia tego, 

czego naprawdę chcesz w życiu dla siebie
- uwolnić się od problemów na poziomie karmicznym
- uwolnić się od więzów energetycznych i duchowych przywiązań
- wyzwolić się od fałszywych przekonań mentalnych i problemów emocjonalnych
- możesz popracować nad poznaniem swoich rzeczywistych problemów np. poprzez:
Pracę z Cieniem:
1. dowiedzieć się i zaakceptować naszą „ciemną” stronę i pokochać nas samych w całości
2. ćwiczenie z białymi kamieniami



Wybaczanie:
1. komu muszę wybaczyć, by otworzyć serce i iść dalej?
2. wybaczanie sobie
Pieniądze, obfitość i dostatek na wszystkich poziomach:
1. Praca z podświadomością:
2. co muszę dziś wiedzieć o swojej podświadomości, by iść dalej?
Kontakt z przodkami:
1. nasi genetyczni oraz duchowi przodkowie jako źródło uzdrawiania, prowadzenia i wsparcia

Narzędzie do pracy
Jak się przygotować do sesji

Przykład I
• Co jest najważniejsza rzeczą, o której powinnam wiedzieć, na tym etapie mojego życia?
• Czym dla mnie jest bezwarunkowa miłość?
• Co jest przeznaczeniem mojej duszy?
• Co muszę wiedzieć o sobie teraz, by być w pełni obecną?

Przykład II
• Co jest najważniejsze dla mnie w życiu na ten moment?
• Czy jest coś od czego powinnam się uwolnić, aby być w pełni obecną?
• Jakie jest pochodzenie wzorca, problemu w którym jestem teraz i jak go uwolnić?
• Co powinnam wiedzieć o o sobie będącej w relacji ze mną?
• Czego Mistrzowie i Nauczyciele chcą, abym się dowiedziała dzisiaj?
• Jak najlepiej mogę stworzyć równowagę pomiędzy spokojem w moim życiu i moimi relacjami?
• Czy jest coś, co powinnam wiedzieć, aby w pełni zsynchronizować się z celem w życiu? Jak mogę 

się zsynchronizować?
• Czego ta sytuacja może mnie nauczyć?

Przykład III
• Co powinnam wiedzieć o swoim wzorcu, który mi nie służy?
• Jak z tym pracować? Procedura, sposób, technika, metoda …
• Czego mnie uczy mój wzorzec?

Przykład IV: PRACA Z CIENIEM v.1
• Jaką cechę lubię w sobie najbardziej (jestem z tego dumna)
• Jak wyrażam tę cechę, skąd wiedzą o tym ludzie? Jak to pokazuję światu?
• Co jest przeciwieństwem tej zalety?
• Gdzie, kiedy, jak i w kim widzicie to przeciwieństwo?
• Co zrobić, by przepracować przeciwieństwo?
• Jakie jest pochodzenie mojego cienia?
• Jaka jest moja lekcja z tego cienia?

Przykład V: PRACA Z WYBACZENIEM
• Pokażcie mi osobę, której wciąż muszę jeszcze wybaczyć?
• Jak najlepiej mogę wybaczyć tej osobie?
• Jakie wyniosłam lekcje z tej historii, od tej osoby, z tego wydarzenia?
• Jak mogę dokonać przemiany świadomości w związku z tym doświadczeniem? Instrukcja co do 

procedury?
Przykład VI: PRACA Z PODŚWIADOMOŚCIĄ

• M. i N. co muszę wiedzieć o mojej podświadomości?
• Które błędne przekonanie blokuje mnie najbardziej przed otwarciem się na mój pełen potencjał?
• M. i N. pokażcie mi nowe przekonanie dzięki któremu będę mogła rozwinąć w pełni mój potencjał

Ceny konsultacji z Kronikami 
Akaszy:

    1h – 250 zł
1,5 h – 350 zł
   2 h – 400 zł (*)

HEINZE Marta Heinze Okońska_Coaching systemowy_Ustawienia systemowe Rodzin_Ustawienia systemowe w 
zarządzaniu i doradztwie. 601 95 48 96. www.heinze-okonska.pl


