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HEINZE

Marta Heinze - Okonska

zaprasza na kolejng edycje warsztatow biznesowych prowadzonych za pomocg metody

ustawien systemowych:

PRACA, FINANSE, KLIENCI, DOBROBYT,
PROCESY TWORCZE, MOTYWACJA

Czym sa warsztaty biznesowe?

Warsztaty biznesowe oparte sa na modelu ustawien systemowych. Tworca tej metody jest Bert Hellinger.

Ustawienia umozliwiaja diagnoze systemowych przyczyn zaklocen i trudnosci. Wprowadzajg trwate zmiany w

organizacji, firmie lub dziatalnosci.

Ustawienia biznesowe:

sa skutecznym $rodkiem do diagnozowania problemu
pozwalajq ustali¢ proces wprowadzania zmian
umozliwiaja testowanie roznych alternatyw (co bedzie korzystniejsze w danej sytuacji)

Ustawienia mozna stosowa¢ w kazdym obszarze: osobistym i zawodowym.

Ich zaleta jest:

® umiejetnos¢ szybkiego i skutecznego zobaczenia i wyjasnienia podloza i ukrytej dynamiki relacji
zachodzacych w organizacji, ktore sa podstawq do zmian i osiagniecia sukcesu firmy.

® umozliwiaja skuteczniejsza prace, podejmowanie trafnych decyzji i efektywna wspélprace w
zespole.

® w bardzo krétkim czasie pozwalaja osiagnac¢ maksymalny przyrost wiedzy i wskazac¢ konkretne
alternatywy dzialania. W poréwnaniu z innymi metodami ustawienia systemowe oszczedzaja czas i
pienigdze.

Jak to dziata?

Do praktycznej pracy z ustawieniami wystarcza krétkie i precyzyjnie sformulowane zyczenia klienta. Nastepnie
przekazujemy te prosbe osobom, ktére oddajq sie do dyspozycji w roli reprezentanta odpowiedzialnego za role w
danym ustawieniu. Jest to rodzaj symulacji. Proces podobny do psychodramy.

Gdy bez zamiar6w — termin fachowy brzmi ,,fenomenologicznie” - spogladamy na ustawione osoby, nagle ogarnia je
poruszenie, ktoére prowadzi w konsekwencji do zasadniczych zmian w symulacji i prowadzi nas w kierunku
rozwigzania. Moga pojawic sie stowa, odczucia, ktére reprezentanci wypowiadaja.

Metoda ustawien systemowych ma charakter praktyczny. Pracujemy w grupie.

W zajeciach mozna brac¢ udziat jako:

osoba ustawiajaca - pracujaca z wtasnym tematem ( lista przyktadowych tematéw ponizej)
reprezentant w roli - osoba bioraca udzial w ustawieniu innych oséb

aktywny uczestnik mini-ustawien i prac w podgrupach
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Zakres tematyczny warsztatow:

Podczas warsztatow bedziemy pracowac nad tematem, ktory jest dla Ciebie wazny.
Oto kilka przykladow:

1. Diagnozowanie i rozwiagzywanie probleméw w biznesie:
Struktura organizacji i zaburzenia w jej realizacji

®

Relacje z Klientami, bariery w komunikacji, poszukiwanie przyczyn zakiécen
Ukierunkowanie rozwoju pracy zawodowej

Nowa droga zawodowa lub brak motywacji ( w tym np.: wypalenie zawodowe, pracoholizm)
Nowe pomysty, procesy tworcze

Ustalanie celéw

Ustalanie strategii, kierunku dzialania

Wyznaczanie nastepcy w biznesie rodzinnym

Sprawy dotyczace marketingu

Kwestie relacyjne, konflikty interpersonalne, wypalenie zawodowe

Podzial majatku

Podziat udziatéw, Spadki, Dziedziczenia
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Jesli trudno Panstwu okresli¢ temat ustawien, zapraszam do kontaktu telefonicznego lub mailowego w celu omoéwienia.

Dla kogo przeznaczone sa warsztaty?

dla wszystkich os6b aktywnych zawoedowo niezaleznie od petionej funkcji, formy zatrudnienia i stazu pracy a takze

0s6b cheacych zalozy¢ wlasna dzialalnos¢ w kazdej formie

a takze dla os6b, ktore z réznych powodéw utracily motywacje i mitos¢ do pracy, np.: z powodu utrwalonego
zmeczenia czy wypalenia zawodowego i/lub niedostatecznego wynagrodzenia za swoja prace i chcialyby z tym
pracowac w sesji grupowej

Koszt:

® udzial w warsztatach jako osoba ustawiajaca wiasny temat — 550 zt + koszt pobytu: 290 zt/os
® udzial w warsztatach jako osoba aktywna jako reprezentant — 250 zt + koszt pobytu: 290 zl/os

Koszt pobytu obejmuje:

2 noclegi - pokoje 2-, 3-, 4-osobowe

$niadania, obiad, kolacje - kuchnia wegetariariska
miejsce parkingowe

wi-fi

Warunki uczestnictwa i rezerwacji miejsca:

Zgloszenia uczestnictwa mozna przestac:

® mailowo: gabinet@heinze-okonska.pl
® sms’em: 601 95 48 96

® za posrednictwem strony www.heinze-okonska.pl, zaktadka “kontakt”

Warunkiem uczestnictwa jest przestanie na konto: 951160 2202 0000 0001 1161 9516 - 50% wartosSci udziatu w
warsztacie i 100% za pobyt w formie zadatku w ciggu 3 dni od daty zgtoszenia:

® osoba ustawiajaca wiasny temat — 540 zt (250 z} warsztat + 290 zt pobyt)
® osoba uczestniczaca jako reprezentant — 400 zt (150 zt warsztat + 290 zt pobyt)
® pozostata platnos$¢ gotéwka na miejscu
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Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (do 10 oséb wraz ze mng) o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Na tydzien przed rozpoczeciem warsztatow zostang przestane informacje organizacyjne i szczegétowy plan zajec.
Osoby, ktdre potrzebuja faktur proszone sg o podanie danych.

Warunki rezygnacji:

Zwrot 100% wplaconej kwoty - na 20 dni przed datg warsztatu.

Po tym terminie zadatek przepada ze wzgledu na zobowigzania platnicze wzgledem miejsca, noclegéw i positkow oraz
organizacji warsztatow.

Zwrot catej wptaconej kwoty moze nastapic¢ tylko wtedy, gdy warsztaty sie nie odbeda z przyczyn organizatora lub np.:
obostrzen zwigzanych z pandemia.

Termin: 29 -31.01.2021

Miejsce: Sulistrowiczki k. Wroctawia
link do strony Pensjonat Zielone Wzgérze

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych w
zwiazku z realizacja zgloszenia. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do przetworzenia zapytania. Zostatem
/am poinformowany /a, ze przyshuguje mi prawo dostepu do swoich danych, mozliwosci ich poprawiania, Zadania
zaprzestania ich przetwarzania.

Jesli cheg Panstwo przeczyta¢ wiecej na temat ustawien systemowych zapraszam na moja strone internetowa:

www.heinze-okonska.pl
Warsztaty z ustawien systemowych dotyczacych spraw osobistych i rodzinnych w zaktadce ,,Zajecia”.

Dodatkowe atrakcje podczas warsztatu:
e joga-—rano i wieczorem w celu wyciszenia i poglebienia wgladéw pomocnych podczas warsztatu, dla
chetnych oséb, platne osobno u prowadzacej: Aleksandra Dul

e spacery w pieknej okolicy w poblizu Slezy

Serdecznie zapraszam.
Marta Heinze - Okonska
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