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HEINZE

Marta Heinze - Okonska

ZAPRASZA

na 3 - dniowy wyjazdowy warsztat o charakterze seminaryjnym
poswiecony metodzie ustawien systemowych, stosowanych do diagnozowania i rozwigzywania
problemoéow w obszarze rozwoju osobistego, relacji rodzinnych, zdrowia, w biznesie, w obszarze
struktur firm i organizacji, w relacjach z klientami oraz do ukierunkowania rozwoju pracy
zawodowej.

Potaczony z joga i masazami oraz terapia Reiki

Ustawienia systemowe

Sulistrowiczki: 25-26-27. pazdziernika 2019 roku

Metoda ma charakter praktyczny, doswiadczalny. Wazne s podstawowe prawa i zasady
funkcjonowania rodziny jako systemu, ktorego potrzeby musza by¢ zaspokojone, aby magt
istnie¢, funkcjonowac i rozwijac sie.

Za pomocg ustawien systemowych mozna w bardzo krétkim czasie osiggna¢ maksymalny przyrost wiedzy
i wskazac konkretne alternatywy dziatania. W poréwnaniu z innymi metodami oszczedza sie czas i
pienigdze.

Popularnie uwaza sie, ze wiekszos¢ ludzi nie jest entuzjastycznie nastawiona do zmian. Nawet wéwczas,
gdy sytuacja w ktorej funkcjonuje jednostka jest trudna. Obawiamy sie, co sie wydarzy. Nasza wiara i
zaufanie do kolejnego kroku jest bardzo delikatna.

Podczas ustawienia jesteSmy zapraszani do intensywnego wstuchania sie w swoj wewnetrzny gtos i
odczué, ktoére poprowadzag nas do nastepnego ruchu. Kolejne kroki stawiamy wowczas, gdy jest to dla nas
mozliwe, w indywidualnym tempie, ku rozwigzaniu i lepszemu samopoczuciu.

Kazdy system (np. rodzinny) ma swoje zasady i prawa, wtasny wewnetrzny porzadek.
Dwa podstawowe porzadki, to:

e Prawo do przynaleznosci - kazdy ma prawo przynaleze¢ do systemu, nikogo nie wolno
wykluczy¢, jesli odmawia sie komukolwiek tego prawa, powstaje zaburzenie, ktére bedzie miato
negatywne skutki - np. w postaci trudnych do wyttumaczenia uczué¢, a takze symptomow
chorobowych dziwnego pochodzenia, ktdre sg oporne na wyleczenie pomimo swiadomych staran,
badan medycznych i pomocy medycznej

« Kazdy ma prawo do swojego miejsca - dobre tylko dla niego. Gdy tego miejsca kto$ nie zna,
albo gdy kto$ zajmuje nie swoje miejsce, zaczynajg sie problemy - np. gniew, wsciektos¢,
nieukojona tesknota, wina, wstyd, niespetniona mitosc

¢ Moze sie zdarzyé, ze ktos ma szczegdblng dyspozycje do przejmowania uczué z
zewnatrz, wtedy odczuwaé¢ mozna nieokreslone cierpienie, smutek, zal - odczucia te
moga by¢ zwiazane np. z historia danego systemu rodzinnego, narodu, czy systemu
organizacyjnego

« Robimy to wszystko z powodu giebokiej, pierwotnej, catkowicie nieuswiadomionej mitosci do
naszych rodzicéw, rodzenstwa rodzicow, dziadkéw, pradziadkéw - i pozostajemy wierni ich losowi
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« To podejscie opiera sie na odbiorze rzeczywistosci danego systemu w jego dostownym
znaczeniu (to, co jest - bez interpretacji). Ustawienie systemu umozliwia rozpoznanie
obiektywnych, czesto nieuswiadomionych regut i struktur dziatajacych w danym
systemie, uwypuklenie ich i nadanie im wlasciwych znaczen. Wydobywa na zewnatrz
istote problemu i poprzez zmiane w ustawieniu prowadzi do jego rozwigzania.

-~ Dokogo kierowana jest oferta:
e Oso6b indywidualnych poszukujacych rozwigzan w kwestii decyzji: zdrowotnych,

partnerskich, osobistych, rodzinnych, zawodowych lub swojego funkcjonowania w
miejscu pracy

PLAN SEMINARIUM

INWESTYCJA I ORGANIZACIA

Udziat w seminarium z wiasnym 500,- zt (*) mozliwos¢ wystawienia faktury
ustawieniem
250,- zt do 12 ustawien - ilo$¢ miejsc
Reprezentant / obserwator ograniczona
30 zt / 1 poranek

Joga poranna 30 minut

zapisy
Masaz + Reiki 15 minut 25 7t/ 1 masaz +Reiki zapisy
Nocleg’| 2 dob_y wraz ze 170 zt / osoba /2 doby zapisy - ilos¢ miejsc ograniczona
Sniadaniem
o 80 zt/osoba o strdj sportowy .do porannej
Wyzywienie jogi
rzyjazd i rejestracja: godz. 15
PLAN POBYTU: Przy] ) ja: g e stréj ciepty i koc do
. 16 - 19 - ustawieni ogniska
Piatek godz. 16 - 19 - ustawienia
. Xk >k
godz. 19 - kolacja - od godz. 20

Masaze z Aurelig
KOSZTY WARIANT MINIMUM

dz. 8 - 8.30 poranna joga z Olg
godz oranna joga z 250 zt warsztat -

Sobota godz. 8.30 - 9.30 $niadanie obserwator/reprezentant
godz. 9.30 - 13.30 - ustawienia + 250 zt noclegi i wyzywienie
godz. 14 - 15 - ciepta przekaska = 500 zt +
godz. 15 - 19 ustawienia ook

godz_ 19 C|ep+y posi}ek K0|acja KOSZTY WARIANT MAKSIMUM

od godz. 20 Masaze z Aurelig 500 zt warsztat - ustawienie
wtasne

godz. 8 - 8.30 poranna joga z Olg
+ 250 zt noclegi i wyzywienie
godz. 8.30 - 9.30 $niadanie
Niedziel = 750 zt +
ledeieia godz. 9.30 - 13.30 ustawienia
k% k

godz. 13.30 pozegnanie.

1. +30 zt joga / 30 minut

2. +25zt /15 min/ masaz +
Reiki
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Marta Heinze - Okonska - pedagog, menedzer, business i life coach, trener biznesu i rozwoju osobistego.
Terapeuta ustawien systemowych. Przeprowadzitam ponad 1 000 ustawien i ponad 900 sesji coachingowych. W sumie
ponad 3 000 godzin w ustawieniach i ponad 1 800 godzin sesji coachingowych w procesach rozwojowych i
terapeutycznych. Szkoty: Uniwersytet Wroctawski — Pedagogika w pracy z dorostymi, SWPS - Coaching life i biznes,
Szkota trenerow biznesu MODERATOR - Zaawansowany Trener Biznesu. Dyplomy i zaswiadczenia oraz referencje na:

www.heinze-okonska.pl
https://coaching-ustawienia-systemowe.oferteo.pl

Aleksandra Dul - z wyksztatcenia historyk sztuki. Z zamitowania joginka. Z pasji designerka. Od zawsze w ruchu.
Praktykujaca joge od 15 lat, nauczajaca od 8. Swojq przygode z jogq zaczeta jeszcze na studiach, sama praktykowata
hatha joge, kilka lat astange, by odnalez¢ swoje miejsce w vinyasa jodze. W jodze fascynuje jq logika ruchu,
odkrywanie sity oddechu oraz mozliwosci i Swiadomosci wtasnego ciata. Jest zdania, ze joga jest dla wszystkich, bez
zadnych ograniczen - kazdy ma swoje ciato, wystarczy sie w nie wstuchac¢, a potem z cierpliwoscig, luzem i radoscig
cieszy¢ sie joga i chwilg.

https://fitstreet.pl

https://concept.fitstreet.pl

Aurelia Hewak - z wyksztatcenia mgr. Fizjoterapii, z zamitowania masazystka. Masowanie jest moja pasjq i
spetnieniem, ktére odczuwam za kazdym razem kiedy osoba przeze mnie masowana doznaje przyjemnosci oraz
wolnosci od bolu i napiecia. Jestem osobg, ktora catym sercem oddaje sie temu co robi, z troskg, petnym
zrozumieniem, szacunkiem do drugiej osoby. Jestem tutaj aby pomdc Ci poczuc sie lepiej ze sobg, aby bdl, napiecie
oraz stres odczuwalne w twoim ciele nalezaty juz do przesztosci. Zapraszam Cie do wziecia udziatu we wspaniatej
przygodzie jakq jest bycie masowanym.

h //www.f k.com raaur

Zgltoszenia mozna kierowac:
Marta Heinze - Okonska

e-mail: gabinet@heinze-okonska.pl, Tel: 601 95 48 96
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